Шивананда йога Веданта центр

Заявка на йога-каникулы  в Устке, Польша

7-22 сентября 2019 г.

а также

Неделю для учителей: 11-17 сентября 2019 года

Ваши йога-каникулы возможны в любое время между этими датами.

Имя, фамилия ________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​________​​​​________​​​​________​​​​

Адрес___________________________________________________________________________​​​​____

Номер телефона __________________________ E-mail ______________________________________

День приезда ____________________________ День отъезда ________________________________​​

Вы были на каникулах йоги раньше?     Нет  о   Да о          Как долго практикуете йогу: ____________
Как вы узнали о нас? ___________________________________________________________​​​​_____

Стоимость йога-каникул и недели для учителей:

1 день: 54 € (230 PLN), 1 неделя (7 ночей): 370 € (1600 PLN)
Оплата производится наличными по прибытии. Оплата принимается в евро и польских злотых.

ПОЖАЛУЙСТА, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: Проживание будет организовано в отеле «Лесник» (TTC Place) (если будет доступно). Если не будет достаточно свободных  мест, то размещение в соседнем отеле в  15-20 минутах пешком или 5 минутах на машине.

Чтобы сохранить атмосферу чистоты в месте проведения  йога-каникул, важно, чтобы вы следовали правилам, а также распорядку дня (см. Ниже).

1. Запрещено употребление алкоголя, табака, мяса, рыбы, яиц и кофе. Во время курса мы не можем удовлетворить личные диетические предпочтения каждого, кроме как йогические и вегетарианские. Абсолютно не приемлемы наркотики. Запрещается привозить, распространять или употреблять внутри или вокруг учебного заведения. Если вы узнаете о том, что другие хранят, принимают или распространяют наркотики, вы обязаны немедленно сообщить об этом руководителю курса.

2. Место обучения не является клубом или курортом. Ваше поведение - личное и публичное - должно способствовать укреплению духовной атмосферы учебного заведения. Не тратьте свою прану (жизненную энергию) на бесплодную деятельность.

3. Не приветствуем  ню-купание.

4. Тишина после 10:30 вечера.

5. Правила поведения в зале для медитации:  здесь должна быть особенно чистая атмосфера. По крайней мере, ваши руки, ноги и лицо должны быть чистыми. Не ведите  ненужных разговоров. Это место для медитации и молитв.

6. Музыка в помещениях и на территории отеля и центра йоги не допускается. Запрещается использование мобильных телефонов на занятиях йогой, сатсангах или лекциях.

7. Фотография, аудио и видео запись: пожалуйста, не делайте фотографии, используя вспышку. Любая публикация фотографий, которые были сделаны во время мероприятий Учебного курса учителей Шивананда йоги и/или представляющих любого из преподавателей и сотрудников Организации Шивананда Йога Веданта, требует предварительного письменного разрешения Организации Шивананда Йога Веданта, а также письменного разрешения отдельных лиц, показаных на картинке(ах). Аудио и видео запись деятельности Шивананда Йога Веданты не допускается.

8. Во избежание пожара, благовония и свечи разрешены только в зале для медитации. Не разрешено разводить костры!

Центры шивананда йоги и веданты предлагают вам воздерживаться от любого сексуально ориентированного поведения. Ваша одежда должна соответствовать атмосфере места обучения: Свободная и удобная одежда.

Дата _______________ Подпись __________________________ «Я принимаю правила». Пожалуйста, отправьте вашу заявку по электронной почте на: poland@sivananda.net
O   Да, я регистрируюсь на Неделю учителя (11-17 сентября): я был на TTC (год и место) __________


Специальная цена на Неделю учителей для учителей Шивананды из Восточной Европы:


В день: 27 € 115 PLN,  185 € / 780 PLN на 7 дней








