International Sivananda Yoga Vedanta Centers


Anmeldung für die Yogaferien in Ustka, Poland

7. – 22. September 2019
Der Zeitraum ist innerhalb dieser Daten frei wählbar.

Vorname, Name _____________________________________________________________


Adresse____________________________________________________________________

Telefon__________________________E-mail______________________________________

Ankunftstag ____________________________Abreise Tag___________________________

Erfahrung mit Yogaferien?
nein   o
   ja   o
Yoga Praxis seit:  ________________

Wie von uns gehört?   ______________________________________________

O Ich melde mich für die Yogalehrer Fortbildung an: 
TTC (Jahr und Ort)________________

Preise für Yogaferien sowie die Lehrerfortbildung: 

54 € (230 PLN) pro Tag, 370 € (1600 PLN) für 7 Nächte 

Bezahlung vor Ort in Bar in Euro oder Sloti. Preise beinhalten das Yogaprogramm, Übernachtung und Verpflegung. 

Teilnahmebedingungen

Um die Wirkung der Yogapraxis wirklich erfahren zu können, bitten wir Sie, Folgendes zu beachten:

Die Teilnahme an den Meditationen und Asanastunden ist verpflichtend. 

Kaffee, Schwarztee, Fleisch, Fisch, Eier, Zwiebel, Knoblauch, Alkohol, Tabak oder Drogen sind während Ihres Aufenthaltes in- und außerhalb des Bildungszentrums Lesnik nicht erlaubt.

Bitte erhalten Sie die Atmosphäre der Stille und Reinheit im Meditationssaal.

Bitte die Kleidung an den Ashram anpassen: locker und nicht figurbetont. Kein FKK. Bilder und Bücher sollten spiritueller Natur sein.

In den Zimmern sind laute Musik, Kochen, Kerzen und Räucherstäbchen untersagt.

Hiermit erkläre ich, dass ich die Teilnahmebedingungen gelesen habe, mich danach richten werde und ich bei allen Aktivitäten anwesend sein werde. Ich übernehme die volle Verantwortung für mich selbst und für mein persönliches Eigentum. Die Entscheidung, an den Aktivitäten teilzunehmen kommt von mir selbst und geschieht auf meine eigene Verantwortung.

Ich erkläre ferner, dass ich in keiner Weise Sivananda Yoga für irgendwelche Verletzungen oder Schäden, die aus dieser Teilnahme resultieren könnten, verantwortlich machen werde.
Ich befinde mich in guter Gesundheit und leide an keinen Krankheiten, auf Grund derer ich Asana- und Pranayamaübungen nicht ausführen kann. Im Übrigen bin ich darüber aufgeklärt, dass sämtliche Übungen auf mein Risiko und meine Verantwortung erfolgen und ich bei Bedenken jederzeit Übungen auslassen oder abbrechen kann.

Datum_______________  



Unterschrift  __________________________    
Anmeldeformular bitte senden an: poland@sivananda.net bzw. an das Sivananda Yoga Zentrum Berlin, Schmiljanstr. 24, 12161 Berlin, Fax 030 85 99 97 97

