THE INTERNATIONAL SIVANANDA YOGA VEDANTA CENTRES

Founder: Swami Vishnudevananda, since 1957
HEADQUARTERS: 8th Ave., Val Morin, Quebec, JOT 2 RO, Canada, Tel. (001) (819) 322 32 26, Fax 322 58 76,
e-mail: HQ@sivananda.org, www.sivananda.org, www.sivananda.eu
Information and advice at the SIVANANDA YOGA ZENTRUM BERLIN:
Schmiljanstr. 24, 12161 Berlin, ++49 30 85 99 97 98, e-mail: poland@sivananda.net

Formularz zgloszeniowy. Kurs dla Nauczycieli Jogi w Ustce, Polska.

Application for Yoga Teachers Training Course in Ustka, Poland .
Jogos mokytojy kursy dalyvio anketa. Ankera yuactauka(ust) Kypcos IToaroroeku Yuureneit Moru

Data przyjazdu Data wyjazdu

Arrival date/ Atvykimo data/ //Tata npuGbitust Departure date/ISvykimo data/ /[{ata orbe3na

Imie i nazwisko o

Name/ Vardas, pavardé/ /@amuiusi, iMsi, OTYECTBO Zd] ¢cie

Ulica, nr mieszkania Photo

Street/Nr.Gatvé, Nr./ /Ne noma, Ha3BaHHE YITHLbI N uotrau ka
. . dDoto

Kod pocztowy, miasto Kraj

Postal code, City/ Pasto kodas, miestas/ /[To4TOBbIV MHAEKKC, FOPOA, Country/ Salis/ /Crpana

Tel. stuzbowy Tel.domowy

Telephone (work)/Telefonas (darbo)/ /Ciysxeonsiit Tentepon  Telephone (home)/ Telefonas (namy)/ /Tomanrawuii Tenedon

Tel. komérkowy Fax e-mail

Mobil/ Mo6uinbHblii Tenedon daxc aJIpec 1. MOYTHI

Stan cywilny Wiek Dzieci Pleé¢(KIM)/

Maritial status /Seimynine padétis/ /Cemeiinoe nonoxenne  Age /Amzius/ /Bospact Children /Vaikai/ /[letu Sex M/F)/Lytis/ ITon

Wyksztalcenie Zawdd

Education and skills/ I3silavinimas ir jgudziai/ /O6pasoBaHue 1 HABBIKH Occupation/ Profesija arba uzsiemimas/ /IIpodeccus wu pos

3aHATUH

Znajomosé jezykow

Languages/ Kokias kalbas mokate/ /Kakumu si3sikamu Biajgeere?

Choroby Przyjmowane leki

Ilinesses/ Kokiomis ligomis sergate/ /Hamuuune Gonesueii (nepeuncnuts)  Prescribed medication/ Kokius vaistus vartojate/ /Kakue nexapcTsa mpeamicas

W razie wypadku powiadomié¢

Contact in case of emergency/ Kam pranesti nelaimés atveju/ /C keM MOKXHO CBS3aThCsl B Cilyuae KpaiiHeil HeoOX0quMOCTH

Adres Kod pocztowy, Miasto

Address/ Adresas/ /Ne joma, Ha3BaHHE YIUIBI Postal code, City/ Pasto kodas, miestas/ /[Tourt. uHmeKc, rOpo
Kraj Telefon Stopien pokrewienstwa

Country/ Salis/ /Ctpana Telephone/ Telefonas/ Tenedon / Relationship /Giminystés rySys/ /Kakoe k Bam umeer oTHOIIEHHE

Jak sie Pan(i) o nas dowiedziala?
How did you hear from us?/ Kaip apie mus suzinojote?/ Kak y3nanu o Hac?

Jak dlugo praktykuje Pan/i joge?

Length of time practicing Yoga /Kiek laiko praktikuojate joga/ /CxombKo Bpemenn 3anuMaerecs Moroit

Czy jest Pan/i czlonkiem SYVC. Ktérego?/

Member of a SYVC, which /Kokio Sivananda jogos centro nariu esate?/ Unerom kaxosa Llentpa Morn 1InBaHamH/s! sBisieTecs?

Dlaczego chce Pan/i wziaé udziat w kursie?

Reasons for wanting to attend course ?/Kodél norite dalyvauti kursuose?/?/C kaxoit 1je1bi0 XOTHTE MPOHTH Kypchl?

Rozmiar stroju::so MO LO XLO Znajomos$¢ jez. angielskiego: dobra Q érednia O  podstawowa O brak
Uniform Size: Small O Medium O Large O Xlarge O Knowledge of English: goodd moderated littled noned

Uniformos dydis: Mazas O Vidutinis O Didelis 3 Labai didelis3  Angly kalba moku: gerai O  vidutiniskai O  Siek tieck O nemoku O

Pasmep yrudopmsr: Maneuskuii O Cpenuuii O Bonpioit O Ouens bonbioit O 3naro anrimiicknii: xopomo 0 cpeare U mioxo O  we 3nar0 O

Zakwaterowanie (zobacz broszura informacyjna)

Prefered accomodation (see brochure)/Pageidauciau jsikurti (zr. lankstinuka)/ Ilpeamounrato pa3merneHune (cM. Oykier)

PROSZE PODPISAC SIE POD REGULAMINEM NA ODWROCIE
Please sign rules on reverse Prasome pasiraSyti, kad susipaZinote su kitoje lapo puséje esan&iomis taisyklémis/
[TloamUIIUTECH, MOXKAITYHCTA, TIO/] TPABUIIaAMH Ha 0OPATHOM CTOpPOHE


http://www.sivananda.org/
http://www.sivananda.eu/pl
mailto:poland@sivananda.net

OGOLNE REGULY KURSU DLA NAUCZYCIELI JOGI
W celu utrzymania czystej i klarownej atmosfery w miejscu nauczania, wazne jest codzienne stosowanie sie do ponizszych regut:

1. Uczestnictwo we wszystkich zajeciach praktycznych, wyktadach, porannej i wieczornej medytaciji jest obowigzkowe. W przypadku nieobecnosci,
pisemne usprawiedliwienie nalezy przedstawi¢ kierownikowi kursu. Nagminne opuszczanie zaje¢ moze doprowadzi¢ do usuniecia uczestnika z
kursu.

2. W miejscu kursu zabrania sie spozywania alkoholu, miesa, ryb, jajek, kawy i czarnej herbaty, a takze palenia tytoniu. W czasie kursu nie jest
mozliwa realizacja indywidualnych preferencji dietetycznych. Positki przygotowywane sg zgodnie z zasadami ajurwedy. Przyjmowanie i
rozprowadzanie narkotykobw w miejscu kursu i jego otoczeniu jest surowo zakazane. Osoby posiadajgce informacje o uczestnikach kursu
posiadajgcych, rozprowadzajgcych czy przyjmujgcych narkotyki sg zobowigzane do natychmiastowego poinformowania o tym kierownika kursu.
Narkotyki sg substancjami groznymi dla ciata astralnego i osoby uprawiajgce joge ich nie przyjmuja.

3. Miejsce kursu nie jest klubem, ani domem wczasowym. Sposéb zachowania, prywatny czy publiczny, powinien sprzyja¢ zachowaniu duchowej
atmosfery panujgcej w miejscu kursu. Nie marnuj prany (energii zyciowej) na niepotrzebne dziatania.

4. Opuszczenie miejsca kursu (zwlaszcza nocg) mozliwe jest wytacznie za zgoda kierownika kursu. Nie dotyczy to jedynie krétkich spaceréw do
pobliskiej miejscowosci.

5. Karma-joga, bezinteresowna stuzba, stanowi czes¢ kursu. To praktyczny sposdb na wyzbycie sie egoizmu. Kazdy uczestnik kursu powinien
wykonac¢ przynajmniej 1 godzing karma-jogi dziennie.

6. Zabrania sie kapieli nago.

7. Cisza nocna obowigzuje od godz. 22.30.

8. Reguly obowigzujgce w sali medytacyjnej: w miejscach tych ze szczegdlng uwaga nalezy dbac o czystos¢ atmosfery. Przed wejsciem wskazane
jest umycie przynajmniej rak i stép. W miejscach tych, przeznaczonych na modlitwe i medytacje, nalezy zachowaé cisze.

9. Zabrania sie stuchania muzyki. Korzystanie z telefondw komoérkowych na zajeciach z hatha jogi, satsangach i wyktadach jest niedozwolone.

10. Fotografowanie, nagrywanie audio i video: prosimy o niekorzystanie z lampy btyskowej podczas wykonywania zdje¢. Publikacja zdje¢
wykonanych podczas Kursu dla Nauczycieli Jogi Sivanandy albo w trakcie zaje¢ Kursu dla Nauczycieli Jogi Sivanandy i/lub reprezentujgcych
nauczycieli badz staff (osoby wspotpracujgce) Organizacji Sivananda Joga Vedanta wymaga uprzedniego pisemnego zezwolenia Organizaciji
Sivananda Joga Vedanta, jak rowniez pisemnej autoryzacji oséb przedstawionych na zdjeciu/zdjeciach. Nagrania audio i video podczas zaje¢
Organizacji Sivananda Joga Vedanta jest niedozwolone.

11. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo pozaru, palenie swieczek i kadzidetek dozwolone jest wytgcznie w sali medytacyjnej. Palenie ognisk jest
surowo zabronione.

12. Zasady rezygnacji
Rezygnacja przed rozpoczeciem kursu: W ciagu 14 dni od wysfania przez organizatora potwierdzenia uczestnictwa: Istnieje mozliwos¢
anulowania zgtoszenia na Kurs dla Nauczycieli Jogi w przeciggu 14 dni od dnia wystania przez organizatora potwierdzenia przyjecia. Rezygnacja
musi byé pisemnie lub ustnie przekazana organizatorom Kursu dla Nauczycieli Jogi w Polsce, na adres poland@sivananda.net lub pod numerem
+49 30 85 99 97 98. W tym celu mozna (ale nie trzeba) skorzysta¢ z FORMULARZA REZYGNACJI (dotaczonego do maila potwierdzajgcego
przyjecie). Rezygnacja jest uznana za wazna, jesli zostanie ztozona w wyznaczonym czasie. W wypadku dokonanej ptatnosci zwracamy
wptacong kwote natychmiast, a najpdzniej w przeciggu 14 dni od daty ztoZzenia rezygnacji.

Rezygnacja wigcej niz 14 dni po wystaniu przez organizatora potwierdzenia uczestnictwa: Zwrécona zostanie wptacona kwota,
pomniejszona o 200 PLN (50 euro) kosztéw administracyjnych.

Opfata za kurs wniesiona w ciagu 14 dni bezposrednio przed jego rozpoczeciem oznacza zrzeczenie sie prawa do 14-dniowego okresu
rezygnacji. Dokument zrzeczenia zostanie podpisany po przyjezdzie do Ustki.

Zaden zwrot nie jest mozliwy w wypadku niepojawienia sie na kursie i braku kontaktu z organizatorami: W przypadku checi przeniesienia
wptaty na poczet innego kursu, potracane jest 200 PLN (50 euro) kosztéw administracyjnych. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wptaty na kazdy
kurs organizowany w Centrach lub AsSramach Sivananda Jogi w Europie lub Rudraprayag.

Wczesniejsze opuszczenie Kursu dla Nauczycieli Jogi w Ustce: W czasie pierwszych 3 dni: organizator zwraca wptacong kwote,
pomniejszong o koszty administracyjne w wysokosci 1200 PLN (300 euro).

Po uptywie 3 dni zadne koszty nie zostang zwrécone. W przypadku wczesniejszego opuszczenia kursu, Podrecznik dla Nauczycieli oraz
mundurek TTC (2 koszulki, 2 pary spodni) muszg zosta¢ zwrécone przed wyjazdem z osrodka.

13. SYVC sugeruje powstrzymanie sie od jakichkolwiek seksualnie nacechowanych zachowan. Prosimy o zaadaptowanie ubioru do atmosfery
asramu. Ubranie przylegajgce luzno do ciata jest odpowiednie.

Informacja

Europejskie Centra Jogi Sivanandy oddane sg idei zwiekszenia Swiadomosci ludzkosci i jej zdolnosci do wspdtodczuwania. Petnimy te misje
podnoszac poziom bezpieczehstwa otoczenia, utatwiajgc odczucie jego swietosci. Wspieramy i chronimy duchowos$¢, etyczne zachowanie,
szacunek, zaufanie, lojalnos¢ i oddanie. Stad spoczywa na nas odpowiedzialno$¢ utrzymania bezpiecznej i uswigconej przestrzeni, potrzebnej dla
gtebokiej pracy wewnetrznej, zgodnej z naukami Swamiego Sivanandy i Swamiego Vishnudevanandy.

Na tej podstawie Europejskie Centra Jogi Sivanandy nie zezwalajg swoim wspétpracownikom na zachowania o charakterze seksualnym,
wykonywanie gestow, czy znakéw sugerujgcych tres¢ seksualng; nie toleruje sie réwniez niekoniecznego badz napastliwego dotyku. Stad
oczekujemy od ciebie wystrzegania sie wysytania tego typu sygnatéw w kierunku wspotpracownikéw, ucznioéw, czy gosci.

Jezeli pomimo wysitkéw Europejskich Centréw Jogi Sivananda Vedanta w tym wzgledzie sadzisz, ze state$/as sie ofiarg wykorzystywania
seksualnego ze strony os6b z zewnatrz, wspotpracownikéw, gosci, bgdz Swamich, prosimy o natychmiastowe powiadomienie o takowym
wydarzeniu dyrektora kursu. Podjete zostang niezwtocznie stosowne kroki. Zgtoszona dyrektorowi kursu skarga zostanie potraktowana poufnie, a
domniemany sprawca, czy tez osoby trzecie nie zostang poinformowane o tozsamosci pokrzywdzonego/ pokrzywdzonej bez ich zgody.

Warunki ptatnosci:

Formularze zgtoszeniowe mozna przesyta¢ do:

Sivananda Yoga Zentrum, Schmiljanstr. 24, 12161 Berlin. Rejestracja wazna jest po wplaceniu zaliczki w wysokosci 1.200,- PLN. Pozostatg
nalezno$c¢ nalezy uisci¢ na cztery tygodnie przed rozpoczgciem kursu. Zaliczke i naleznosé za kurs prosimy wptacaé na podany numer konta: PKO
S.A., | Oddziat Warszawa PL 29 1240 1037 1111 0010 1344 8401.

Cena zawiera optate egzaminacyjng, koszty administracyjne, optate za nauke, akomodacje i wyzywienie, dwa komplety uniforméw oraz podrecznik
na kurs. Cena kursu nie obejmuje kosztéw transportu.

System ttumaczeniowy:

Podczas ttumaczenia symultanicznego uzywany bedzie nhowowczesny bezprzewodowy system ttumaczeniowy ze stuchawkami. Jednorazowa
optata (na okres catego kursu) za wynajem odbiornika do systemu tlumaczeniowego wynosi 80 PLN. Mozesz wzigé ze sobg stuchawki ze
standardowag wtyczka albo zakupi¢ je na miejscu za okoto 10,- euro.

Oswiadczenie:

Jako uczestnik kursu dla nauczycieli organizowanego przez Organizacje Sivananda Yoga Vedanta potwierdzam, ze przeczytalem/am reguty
Organizacji Sivananda Yoga Vedanta i zobowigzuje sie do uczestnictwa we wszystkich zajeciach. Biore petng odpowiedzialno$¢ za siebie oraz
moje rzeczy osobiste. Decyzje podjecia udziatu w kursie podjatem/podjetam na wtasng odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do wiadomosci, ze optata nie
zostanie w zadnych okolicznosciach zwrécona w gotéwce. Dodatkowo zobowigzuje sie, iz nie bede obcigza¢ Organizacji Sivananda Yoga Vedanta
odpowiedzialno$cig za zadng osobista utrate, wypadek badz szkode mogace ewentualnie powstaé jako skutek udziatu w zajeciach.

Data ....ocoviiiieee e Podpis UCZEStNIKA ........cciviiiiiiiiiii s e s s s s s s s nrr s r e ranran
(W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia wymagany jest podpis rodzicéw lub opiekunow)



