THE INTERNATIONAL SIVANANDA YOGA VEDANTA CENTRES

Founder: Swami Vishnudevananda, since 1957
HEADQUARTERS: 8th Ave., Val Morin, Quebec, JOT 2 RO, Canada, Tel. (001) (819) 322 32 26, Fax 322 58 76,
e-mail: HQ@sivananda.org, www.sivananda.org, www.sivananda.eu
Information and advice at the SIVANANDA YOGA VEDANTA CENTRE:
Schmiljanstr.24, 12161 Berlin, Tel. +49 (0) 30/85 99 97 98, Fax +49 (0) 30/85 99 97 97, e-mail: Berlin@sivananda.net

Jogos mokytoju kursy dalyvio anketa, Ustka, Lenkija
Application for Yoga Teachers Training Course, Poland, Ustka
AHketa yyacTHUKa(1b1) KypcoB moaroroBku yuureJieii oru.

Formularz zgloszeniowy na Kurs dla
Atvykimo data ISvykimo data
Arrival date /Data przyjazdu//lata npuOsitus Departure date /Data wyjazdu/[laTa orbe3na Nuotrauka
Vardas, pavardé Photo
Name /Imi¢ i nazwisko/®amuus, UMsi, OTYECTBO (I) 0TO
Gatvé, Nr Zdjecie
Street, Nr../Ulica, nr, mieszkanie/Ne joma, Ha3BaHUE YIIHIBI
Pasto kodas, miestas Salis
Postal code, City /Kod pocztowy, miasto/I104TOBBINH HHIEKKC, FOPOJ Country / Kraj/Ctpana
Telefonas (darbo) Telefonas (namy)
Telephone (work)/Tel. stuzbowy/Ciyxe6nsrit Teneporn  Telephone (home)/Tel.domowy//lomamrnuii Tenedon
Mobilusis tel. Faksas E-pastas
Mobil /MobubHbI Tenedon Fax /Fax/®axc E-mail /axpec 311. mouTs!
Seimyniné padétis AmzZius Vaikai Lytis

Maritial Status /Stan cywilny/Cemeiinoe monoxenue

ISsilavinimas ir jgudzZiai

Age /Wiek/Bospact Children /Dzieci//letu Sex (M/F)/Pte¢(K/M)/Tlon

Profesija arba uZsiémimas

Education and Skills /Wyksztatcenie/O6pa3oBanue 1 HaBBIKU

Kokias kalbas mokate

Occupation / Zawod /IIpodeccust uim pox 3aHATHIA

Languages /Znajomo$¢ jezykow/Kakumu si3pikamu Biiageere?

Kokiomis ligomis sergate

Kokius vaistus vartojate

IlInesses /Choroby/Hanu4une 0oJ1e3Heii (mepe4nciuTh)

Kam pranesti nelaimés atveju

Prescribed medication /Przyjmowane leki/Kakue JexapcTBa npeanucassl

Contact in case of emergency /W razie wypadku powiadomi¢/C xeM MOXXHO CBSI3aThCA B ClIydae KpaliHeil HeoOX0JHMOCTH

Adresas

Pasto kodas, miestas

Address /Adres/Ne noma, Ha3BaHUE YJIHIBI

Salis

Postal code, City /Kod pocztowy, Miasto/Ilodr. HHIEKC, TOPOL

Telefonas

Country /Kraj/Crtpana

Telephone /Telefon/Tenedon

Giminysteés rySys
Relationship /Stopien pokrewienstwa/Kaxoe x Bam umeeT oTHOIICHHE

Kiek laiko praktikuojate joga

Length of time practicing Yoga /Jak dugo praktykuje Pan/i joge/CxombKo Bpemenn 3aHuMaerech Horoii

Kaip apie mus suZinojote?
How did you hear from us?/ Jak Pan/i dowiedzial/a si¢ o nas?/ Kax y3nanu o Hac?

Aresate kurio nors Sivananda jogos centro nariu? Kurio?
Member of a SYVC, which? Czy jest Pan/i cztonkiem SYVC. Ktérego?/Unenom kakopa Lentpa Moru [llupanan/s! seiserTech?

Kodél norite dalyvauti kursuose?
Reasons for wanting to attend course ?/Dlaczego chce Pan/i uczestniczy¢ w kursie?/C xakoi elblo XOTHTE IPOHTH Kypch?

Uniformos dydis: Mazas OVidutinis O Didelis 0 Labai didelis O
Uniform Size: Small O Medium O Large O Xlarge O

Rozmiar stroju: SO M3 LO XLO

Pasmep yuudopmsr: Manensknit O Cpennnit O Bonsmoit O Ouens Bossimoii O

Angly kalba moku: gerai O vidutini$kai OJ Siek tiek 0 nemoku O
Knowledge of English: good& moderated littled none

Znajomo$¢ jez. Ang.: dobra O $rednia d  podstawowa O brak O

3Haro anrmiickuit: xopomo 0 cpexse 0 mroxo O we 3xaro O

Prefered accomodation (see brochure)
Pageidauciau jsikurti (zr. lankstinuka)/Zakwaterowanie (zobacz broszura informacyjna)/IIpeanounraro pa3menieHue (cM. Oykier)

PRASOME PASIRASYTI, KAD SUSIPAZINOTE SU KITOJE LAPO PUSEJE ESANCIOMIS TAISYKLEMIS
Please sign rules on reverse/Prosze podpisac si¢ pod regulaminem na odwrocie
HOI{HI/IHII/ITCCI), HO)KaJ'IyﬁCTa, o/ HpaBI/IJ'IaMI/I Ha O6paTHOI>'I CTOpOHe



http://www.sivananda.org/

Bendrosios Jogos mokytojy kursy taisyklés
Siekiant palaikyti Svarig bei tyrg atmosferg labai svarbu laikytis mokymo vietoje galiojanciy taisykliy ir dienotvarkés.

1. Dalyvavimas visuose uzsiémimuose, paskaitose, rytinése ir vakarinése meditacijose kursy dalyviams privalomas. Jeigu dél kokiy
nors priezasc€iy negalite dalyvauti uzsiémime arba meditacijoje, privalote pateikti kurso vadovui rastiSkg pasiaiSkinimg. Uz dazng
uzsieémimy praleidimg dalyvis gali bati i$ kursy pasalintas.

2. Grieztai draudziama visoje mokymo teritorijoje vartoti alkoholj, tabakg, mésa, Zuvj, kiauSinius, juodajg arbatg ar kavg. Kursy metu
mes neturime galimybeés tiekti maistg pagal asmeninés dietos poreikius — visi dalyviai maitinami jogos ir ajurvedos principus
atitinkanciais valgiais. KategoriSkai draudziami narkotikai — ne tik jy vartojimas, bet ir jsigijimas ar dalinimasis jais ne tik kursy
teritorijoje, bet ir uz jos riby. Jeigu jums taps zinomi narkotiky vartojimo, laikymo ar dalinimo atvejai, privalote nedelsiant apie juos
pranesti kursy vadovui.

3.  Mokymo vieta — tai ne klubas ar poilsiavieté pasilinksminimui. Jisy elgesys — asmeninis ir vieSas — turi palaikyti dvasine mokymo
aplinkos atmosfera. NeSvaistykite pranos (gyvybés energijos) bevaisei veiklai.

4. Norint iSvykti i§ mokymo teritorijos (iSskyrus trumpas iSvykas j gyvenviete), ypa¢ nakties metu, privaloma gauti kursy vadovo leidima.

5. Karmajoga — nesavanaudisSka tarnysté — neatsiejama mokytojy kursy dalis. IS kiekvieno dalyvio tikimasi, kad jis kasdien maziausiai
valandg skirs karma jogai.

6. Maudymasis nuogiems neleistinas.

7. Nuo 22.30 val. mokymo teritorijoje jsigalioja tylos metas.

8. Meditacijy saléje galioja tam tikros elgesio taisyklés, padedanc¢ios palaikyti ypac¢ tyra ir Svarig atmosferag. Eidami j sale nusiplaukite

bent rankas, pédas ir veida. Saléje neleistinos jokios bereikalingos kalbos. Si vieta skirta tik meditavimui ir maldoms.

9. Kursy teritorijoje neleidziama groti muzikos. Jogos uzsieémimy, satsangy ir paskaity metu su savimi neleidziama turéti mobiliyjy
telefony.

10. Fotografavimas, audio ir video jrasai: Fotografuojant praSome nenaudoti blykstés. Norint publikuoti bet kokias fotografijas, padarytas
Sivananda Jogos mokytojy kursuose, jy renginiy ar kitos veiklos metu arbalir fotografijas, vaizduojancias bet kurj i§ Sivananda Yoga
Vedanta organizacijos mokytojy ar tarnautojy, batina gauti iSankstinj rastiSkg Sivananda Yoga Vedanta organizacijos sutikimg, o taip
pat ir rastiSskg sutikimg asmeny, pavaizduoty fotografijoje(se). Sivananda Yoga Vedanta organizacijos renginiy audio ir video
jraSymas neleidziamas.

11. Dél gaisro pavojaus zvakes ir smilkalus leidziama deginti tik meditacijy saléje. Lauzy kdrenimas taip pat neleistinas!

12. Atsisakymas dalyvauti: (a) Atsisakymas dalyvauti kursuose iki jy pradzios: iSduodamas ¢ekis, atitinkantis visg kursy kaing,
atskaicius 50 € administravimo mokest]. Atsisakius dalyvauti kursy metu, iSduodamas &ekis lygus visai kursy kainai, atskaicius
mokestj uz kursuose praleistas dienas ir 50 € admin. Mokestj. (b) TTC kursy vadovélis ir TTC uniforma (2 poros kelniy ir 2
marskinéliai) privalo biti graZinti dar prie$ paliekant mokymy vietg. Cekis jsigalios tik graZinus apranga. (c) Cekis i§duodamas
kursams pasibaigus, per 4 savaites. Kursy pravedimo vietoje jis nei§duodamas. (d) Cekio negalima perduoti kitiems asmenims, jis
galioja tik asmeniui, kurio pavardé nurodyta &ekyje. Cekis galioja dvejus metus, jj galima panaudoti bet kuriame Sivananda jogos
centre ar aSrame Europoje, iSskyrus ltalijg. Jsidémeékite: ¢ekio negalima panaudoti, jsigyjant pirkinius jogos parduotuvése arba
susimokant uz Ajurvedinius masazus. Taip pat Reithe (Austrijoje) juo negalima apsimokéti uz kambarj ir maitinima.

13. Sivananda jogos organizacija tikisi, jog kursy metu susilaikysite nuo bet kokios su lytiniu potraukiu susijusios elgsenos. Mokymo
teritorijoje praSome dévéti tik mokymo aplinkai derancius drabuzius. Laisvi, kino neaptempiantys drabuziai yra tinkamiausi.

Informuojame

Sivananda Yoga Vedanta Centres Europos organizacija siekia prisidéti prie sgmoningesnio, kupino atjautos pasaulio sukarimo. Sig misijg
vykdome kurdami saugig, Sventg aplinkg. Mes skatiname dvasinguma, etiSkg elgseng, pagarbg, pasitikéjima ir atsidavimg. Todél esame
atsakingi uZ saugios ir ventos erdvés palaikyma, — erdvés, kurioje baty galima jgyti gilesnés vidinés patirties pagal Swamio Sivanandos ir
Swamio Vishnudevanandos mokyma.

Atitinkamai visiems Sivananda jogos centry Europoje tarnautojams neleistinos jokios seksualinio pobidzio pastabos ar gestai, bereikalingas ar
uzgaulus kity asmeny lytéjimas. Lygiai taip pat tikimasi, kad jis savo ruoztu susilaikysite nuo panasaus elgesio tarnautojy, mokiniy ar sveciy
atzvilgiu.

Jeigu nepaisant Sivananda Yoga Vedanta Centres Europos organizacijos pastangy jums visgi atrodo, jog patiriate seksualinj pasaliniy Zmoniy,
tarnautojy, sveciy ar kurio nors svamio priekabiavima, apie tai privalote nedelsdami pranesti vienam i$ kursy vadovy, kad baty galima
nedelsiant iStaisyti susidariusig padétj. Kursy vadovui pateikti nusiskundimai nebus pavieSinti ir jtariamajam pazeidéjui ar bet kuriai tre€iajai
Saliai be nukentéjusiojo sutikimo nebus atskleista jo tapatybé.

Apmokéjimo terminai:

Uzpildytg anketg siyskite adresu:

Sivananda Yoga Vedanta Center, Schmiljanstr. 24, 12161, Berlin, Germany.

Registracija jsigalioja, sumokéjus 300 eury arba 1036 lity avanso. Likusi suma turi biti sumokéta prie$ keturias savaites iki kursy pradzios.
Pinigus prasome pervesti | sgskaitg banke Berlyne:

Sivananda Yoga Zentrum Berlin, Deutsche Bank Berlin (name of the bank), IBAN: DE 97 1007 0024 0830 0204 00. BIC: DEUTDEDBBER

| kaing jeina egzaminavimo mokestis, administracinés iSlaidos, mokymas, kambarys ir maitinimas, du komplektai jogos aprangos ir mokytojo
vadovélis. Kelionés iSlaidos, jskaitant ir pristatyma i$ oro uosto ar gel. stoties, j mokestj nejeina. Kainos nurodytos eurais ir nepriklauso nuo JAV
dolerio kurso svyravimo. Rekomenduojama kursy laikotarpiui apsidrausti sveikata.

Vertimo sistema

Sinchroniniam vertimui bus naudojama moderni bevielé sistema ir ausinés.

Vienkartinis radijo imtuvo nuomos mokestis (visam kursy laikotarpiui) - 20 €. Galima atsiveZzti savo ausines su standartiniu kiStuku arba uz 10 €
isigyti vietoje.

Prasome patvirtinti tai savo parasu:

Siuo patvirtinu, kad perskaitiau Sivananda Yoga Vedanta organizacijos taisykles ir sutinku jy laikytis bei jsipareigoju dalyvauti visoje kursy
veikloje. Esu visiSkai atsakingas uz save ir uz asmenine nuosavybe. Pats priemiau sprendimg dalyvauti visoje kursy veikloje ir prisiimu visg
atsakomybe. Mokestis uz kursus grynais man nebus gragzintas jokiomis aplinkybémis. Taip pat patvirtinu, kad nelaikysiu Sivananda Yoga
Vedanta organizacijos atsakinga dél bet kokios asmeninés zalos, nelaimingy atsitikimy ar kity patirty nuostoliy, atsiradusiy dél mano
dalyvavimo kursy veikloje.

(Uz nesulaukusius 18 mety amziaus asmenis pasiraso tévai)
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