Nurodymai, kaip pildyti interaktyvig PDF anketa

1. Atsidarykite anketg Adobe Reader ar Foxit Reader formate. (Kadangi daugiau Zmoniy naudojasi
Adobe Reader, o ne Foxit Reader programa, visi toliau pateikti pavyzdziai yra Adobe Reader
formato).

2. Uzpildykite anketga. Kai kuriuos laukelius uzpildyti yra privaloma — jeigu to nepadarysite, bisite
paraginti juos uzpildyti pries anketg iSsiunciant. Adobe Reader formato privalomi laukeliai
daZniausiai blna iSryskinti (Zidr. raudonai apibrauktus langelius pavyzdyje).
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3. Uzpilde ankety, spustelkite zalig mygtukg Submit (siysti). Jei naudojatés Adobe Reader programa,
tikriausiai iSvysite tokj pranesima:
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Please indicate the option which best describes how you send
mail.

(7) Desktop Email Application

Choose this option if you currently use an email application such ]
as Microsoft Outlook Express, Microsoft Outlook, Eudora, or Mail. |I

@ Internet Email

Choose this option if you currently use an Internet email service I
such as Yahoo or Microsoft Hotrail. You will then need to save

your form and return it manually to poland@sivananda.net using

your Internet email service.

[[] Don't show again

4. Pasirinkite viena i$ varianty ir spustelkite OK. (Pasirinkite ,Desktop Email Application®, jei jlsy
kompiuteryje instaliuota elektroninio pasto sistema, priesingu atveju pasirinkite ,Internet Email“.)



Variantas 1: Desktop Email Application. Pasirinkus $j varianta, atsidarys jasy el.pasto langas. Jlsy
uzpildyta anketa (jos pavadinimo pabaigoje turéty bati ,,.fdf“) automatiskai bus prisegta prie
paruosto siysti el. laiSko, kurio gavéjas — poland@sivananda.net. Tada tiesiog prisekite savo

nuotrauka ir paspauskite Send (siysti).

Jeigu el.pasto langas neatsidaro ir gavote pranesima apie klaida, grjzkite atgal j anketos laukg,
spustelkite dar kartg Submit (siysti) ir pasirinkite varianta 2.

Variantas 2: Internet Email. JUsy paprasys iSsaugoti failg .fdf formatu savo kompiuteryje kuriame
nors aplanke (Adobe Reader neleis iSsaugoti jo .pdf formatu). Kai iSsaugosite jj, paleiskite el.pasto
programg ir prisekite jj prie savo el. laisko jprastu bddu (nepamirskite prisegti ir savo nuotrauka!).
El. laiskg siyskite adresu: poland@sivananda.net.

Jeigu, paspaudus Submit, nieko nejvyksta, tada uzpildyta anketg iSspausdinkite. Jei galite,
nuskenuokite jg ir siyskite adresu: poland@sivananda.net arba atsiyskite mums anketg pastu.(Jei

pageidaujate, galite uZpildytg anketq siysti faksu, bet jos originalg praSome atsiysti mums pastu
kartu su nuotrauka).

Patarimas: iSsispausdinkite Sig anketg ir sau. Adobe Reader programa neleis jums iSsaugoti jos PDF
formatu (jei naudojatés Foxit Reader programa, galésite iSsaugoti PDF failg kitu pavadinimu).
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