
Nurodymai, kaip pildyti interaktyvią PDF anketą 
 

1. Atsidarykite anketą Adobe Reader ar Foxit Reader formate. (Kadangi daugiau žmonių naudojasi 

Adobe Reader, o ne Foxit Reader programa, visi toliau pateikti pavyzdžiai yra Adobe Reader 

formato). 

2. Užpildykite anketą. Kai kuriuos laukelius užpildyti yra privaloma – jeigu to nepadarysite, būsite 

paraginti juos užpildyti prieš anketą išsiunčiant. Adobe Reader formato privalomi laukeliai 

dažniausiai būna išryškinti (žiūr. raudonai apibrauktus langelius pavyzdyje). 

 

3. Užpildę anketą, spustelkite žalią mygtuką Submit (siųsti). Jei naudojatės Adobe Reader programa, 

tikriausiai išvysite tokį pranešimą: 

 

 
 

4. Pasirinkite vieną iš variantų ir spustelkite OK. (Pasirinkite „Desktop Email Application“, jei jūsų 

kompiuteryje instaliuota elektroninio pašto sistema, priešingu atveju pasirinkite „Internet Email“.)  



 

5. Variantas 1: Desktop Email Application. Pasirinkus šį variantą, atsidarys jūsų el.pašto langas. Jūsų 

užpildyta anketa (jos pavadinimo pabaigoje turėtų būti „.fdf“) automatiškai bus prisegta prie 

paruošto siųsti el. laiško, kurio gavėjas – poland@sivananda.net. Tada tiesiog prisekite savo 

nuotrauką ir paspauskite Send (siųsti).  

Jeigu el.pašto langas neatsidaro ir gavote pranešimą apie klaidą, grįžkite atgal į anketos lauką, 

spustelkite dar kartą Submit (siųsti) ir pasirinkite variantą 2. 

6. Variantas 2: Internet Email. Jūsų paprašys išsaugoti failą .fdf formatu savo kompiuteryje kuriame 

nors aplanke (Adobe Reader neleis išsaugoti jo .pdf formatu). Kai išsaugosite jį, paleiskite el.pašto 

programą ir prisekite jį prie savo el. laiško įprastu būdu (nepamirškite prisegti ir savo nuotrauką!). 

El. laišką siųskite adresu: poland@sivananda.net. 

7. Jeigu, paspaudus Submit, nieko neįvyksta, tada užpildytą anketą išspausdinkite. Jei galite, 

nuskenuokite ją ir siųskite adresu: poland@sivananda.net arba atsiųskite mums anketą paštu.(Jei 

pageidaujate, galite užpildytą anketą siųsti faksu, bet jos originalą prašome atsiųsti mums paštu 

kartu su nuotrauka). 

8. Patarimas: išsispausdinkite šią anketą ir sau. Adobe Reader programa neleis jums išsaugoti jos PDF 

formatu (jei naudojatės Foxit Reader programa, galėsite išsaugoti PDF failą kitu pavadinimu). 
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