WIR FUR UNSERE SPIRITUELLE ENTWICKLUNG
: to schneller wird sich das Rad des Karma drehen.
Das kann man am Leben grofer Yogis sehen. In den Jahren
bevor sie ihren Kérper verliefen, beschleunigte sich ihr
Karma enorm. Fiir uns im Westen ist Jesus das beste Beispiel.
Was geschah wihrend seiner letzten Stunden? Gekreuzigt zu
werden ist ein sehr grausamer Tod. Oder Swami Sivananda:
Wibrend seinen letzten Jahre konnte er kaum noch gehen.
Swami Vishni Devananda saB im Rollstuhl und konnte am
Ende seines Lebens kaum noch sprechen. Auch Ramana
Maharishi war sehr krank.

Jeder von uns hat oder wird Krankheiten bekommen,
Unfille und personliche Verluste erleiden. Wir sollten sie ak-
zeptieren. Akzeptieren bedeutet, das Beste daraus zu ma-
chen, eine positive Einstellung dazu aufrecht zu erhalten, in-
dem man mit dem Universum Kontakt hilt. Universum ist ein
neutraler Begriff. Es beinhaltet den Gott der Christen,
Buddhisten, Hindus und aller Religionen. Sie alle haben
Namen und Formen, die von derselben Energie abstammen,
Vor diesem Hintergrund sollten wir zum Universum spre-
chen. Das Gebet entsteht aus dieser einfachen Handlung und
durch das Gebet wird Positivitidt geschaffen. Wir sind dabei
nicht allein. Viele Menschen haben ihr Leben auf diese Weise
gemeistert. Wir nennen sie Yogis, Heilige, Seher und Weise.
Es ist eine groRe Hilfe ihre Lebensgeschichte zu lesen.

Wir sollten lernen, das Leben so zu akzeptieren, wie es
kommt. Das ist innere Entsagung. Das Prarabdha Karma
(Schicksal) enthiilt fiir jeden von uns verschiedene Aufgaben.
Nicht jeder wird Swami, nicht jede Frau wird Mutter, nicht je-
der berithmt, aber jeder von uns hat eine Aufgabe zu be-
wiltigen. Diese Aufgabe sollte mit Sorgfalt und so schnell
wie moglich erfiillt werden, ohne in Trigheit zu verfallen.
Alles wird dann glatt weitergehen und wir reifen fiir wahre
Spiritualitit. Wir werden das Leben so akzeptieren wie es ist,
ohne uns zu verstecken oder zu flichten, oder reine
Intellektualitiit zu verfallen. Die nichsten Jahre werden eine
neue Sichtweise der Welt bringen. Alles wird sich beschleu-
nigen und in einem dichten Netzwerk verbinden. Wir kon-
nen nicht in unserer kleinen Hiitte leben und denken, "Dies
ist die beste Hutte. Es ist meine Hiitte. Dies ist die beste
Tradition. Es ist meine Tradition." Um in gegenseitigem
Respekt zusammenzuleben, miissen wir die reine Spiritualitit
und Positivitdt in uns tiglich erneuern. Im Yoga heift dies re-
gelmiRiges Sadhana (spirituelle Praktiken). Wer jung ist und
voller Prana, sollte tiglich Yoga-Asanas {iben. Wer jung ist
aber kein Prana hat, tibe Pranayama,

Wer schon ldnger Asanas und Pranayama praktiziert, sollte
sich selbstlosem Dienst widmen. Sehen Sie sich um, was Sie
tun kénnen. Verstecken Sie sich nicht in threm Appartement,
hinter ihrem Anrufbeantworter und dem Tiirschild: "Herr
oder Frau Soundso, dreimal klingeln". Offnen Sie sich und
dienen Sie anderen. Frage Sie sich: "Was kann ich anderen
geben?"

Als niichstes wird das Ego kommen und sagen: "Seht her!
Ich diene. Warum gibt es mir zu Ehren keine Gedenktafel?
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Ich méchte Dankesbriefe." Dies ist falsch. Es wird keine
Gedenktafel und keine Dankesbriefe geben. Das Universum
wird Ihnen danken. Es wird weder zu der Zeit noch auf die
Art und Weise geschehen, wie wir uns das vorstellen. Die
Friichte reifen ungesehen, und falls Sie diese jemals bekom-
men, seien Sie sich dariiber klar, dass Sie sie aufgeben miis-
sen., Wir beten darum, verantwortungsbewusst in die
Zukunft zu gehen, ohne fanatisch zu werden, im Geiste alle
einzuschliefen und uns auch um die jungen Menschen zu
kiimmern.

Wir sollten den Kindern unser Wissen mitteilen und ihnen
zuhtren. Die heutigen Kinder sind ganz besondere Wesen,
die es sich ausgesucht haben, zu dieser Zeit auf den Planeten
zu kommen. Wir sollten unser Bestes geben, ihnen
Selbstdisziplin, Licbe und Raum fiir ihre Entwicklung zu ge-
ben. Schon bald werden sie diejenigen sein, die sich um die-
sen Planeten kiimmern, Hoffen wir, dass uns unsere Kinder
zeigen, wie die Dinge besser zu handhaben sind. Wir brin-
gen unsere Tiere um. Entweder wir essen sie oder wir be-
schmieren sie mit Ol, wie im Fall der Olpest an vielen
Kiisten. Was wir brauchen, ist eine neue Art zu denken.

Im Yoga wird dies Sankalpa genannt. Gedanken manife-
stieren sich sowohl als positive als auch als negative
Energien. Wenn wir zum Universum sprechen und sagen:
"Ich mochte etwas dndern, Ich méchte diese Dinge 4ndern”,
wird uns das Universum helfen. Es ist ein kosmisches Gesetz.
Das Gebet ist nicht nur fiir die alte Grofmutter mit einem
Rosenkranz, es ist auch nicht nur fiir den mit Asche bedek-
kten, Mala-Perlen-rollenden Hindu. Alle kénnen beten. Wir
alle kébnnen damit ein neéues Sankalpa schaffen, eine neue
Gedankenwelt, die globale Verinderungen mit sich bringen
kann. Wir kénnen uns auf die intuitive Weisheit einstimmen,
die schon seit jeher existiert.

Wir wissen, dass wir nur einen kleinen Teil unserer ge-
samten Intelligenz nutzen. Yoga nennt dies “hiranyagarbha*
oder kosmische Intelligenz. Ich nenne es Universum. Diese
Intelligenz existiert und kann erfahren werden, indem
Negativitit verringert und der Geist gedffnet wird. Yoga und
andere spirituelle Wege bieten die notwendigen Techniken
dazu. Sagen Sie nicht: Ich habe nicht die Kraft dazu. Sie kén-
nen die Kraft aus Asanas, Pranayama, richtiger Entspannung,
richtiger Erndhrung, positivem Denken und Meditation ge-
winnen.

Nehmen Sie sich vor, Thre ganze Kraft einzusetzen und
nicht nur einen Teil. Dann werden Sie erkennen, wie viel
mehr Kraft Sie in sich haben. Auch Augenblicke von
Miidigkeit oder Energiemangel sollien wir akzeptieren. Am
néchsten Morgen kann alles wieder ganz anders aussehen.
Bewerten Sie nie eine Situation nur an einem einzigen Tag.
Es braucht tatsichlich Jahre, um eine Verinderung in der
Entwicklung und der Positivitit zu sehen.

Swami Durgananda war einer der langjdbrigsten und engsten Schiiler
von 5ri Swami Vishnu-devananda und begleitete ibn auf vielen Reisen in Ost
und West. Ibr Lebrer beaufiragte sie mit dem Aufbau der Sivananda Yoga
Vedanta Zentren in Europa, die sie seither leiter.
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